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Potacz kropki

CEL Cwiczy sekwencjonowanie, liczenie i precyzje ruchu reki.

WIEK CczAS MATERIALY
5-9 lat 7-10 min otéwek lub kredka

0 Instrukcja

1 Znajdz kropke z numerem 1 - to twdj start.
2 tacz kropki po kolei: 1, 2, 3... az do dziesigtki.

3 Na konicu przyjrzyj sie — jaki ksztatt sie pojawit?

start

Potgczkropki po kotei: 1 - 10. Co powstato?

e tatwiejszy e e Trudniejszy

Rysuj po jasnym Sladzie tagczacym kropki. tacz kropki bez odrywania otéwka i policz je na gtos.

JAK CHWALIC DZIECKO ,Swietnie pilnowate$ kolejnodci — kropka po kropce, az powstat obrazek!”
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Szlaczki wprawek

CEL  Przygotowuje reke do pisania —rozwija ptynnosc i wytrzymatosc grafomotoryczng.

WIEK czas MATERIALY
5-9 lat 7-10 min miekki otéwek

0 Instrukcja

1 Zacznij od kropki po lewej stronie kazdej linii.
2 Powtarzaj pokazany wzér, jadgc réwno wzdtuz linii pomocniczej.

3 Staraj sie nie odrywad reki az do korica rzedu.
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Dorysuj wzory dalej, az dokorica kazdej linii.

e tatwiejszy e e Trudniejszy
Rysuj tylko dwa pierwsze, prostsze szlaczki. Zréb wszystkie rzedy w réwnym tempie, nie wychodzac
poza linie.

JAK CHWALIC DZIECKO ,Twoje szlaczki sg coraz rowniejsze — reka ¢wiczy sie do pisania!”
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Co bedzie dalej?

ceL  Rozwija myslenie logiczne, uwage i dostrzeganie regut wzoru.

WIEK CzAs MATERIALY
5-9 lat 7-10 min otéwek, opcjonalnie kredki

0 Instrukcja
1 Przyjrzyj sie rzedowi i odczytaj jego rytm na gtos.
2 Zastandw sie, jaki ksztatt powinien pojawic sie nastepny.

3 Narysuj brakujacy element w ramce ze znakiem zapytania.
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Dokoncz kazdy rzad - narysuj w ramce to,-co-pasuje dalej:

e tatwiejszy e e Trudniejszy
Dokorncz tylko pierwszy i drugi rzad. Uzupetnij wszystkie rzedy i wymysl wtasny nowy wzor na
dole.

JAK CHWALIC DzIECKO ,Odkrytes regute wzoru — to prawdziwe detektywistyczne myslenie!”
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Mandala spokoju

ceL  Wycisza, ¢wiczy symetrie, koncentracje i drobne ruchy dtoni.

WIEK CczAS MATERIALY
5-9 lat 7-10 min kredki w kilku kolorach

0 Instrukcja

1 Usigdz wygodnie i wez kilka spokojnych oddechdéw.
2 Koloruj mandale od $rodka na zewnatrz, jeden fragment naraz.

3 Powtarzaj te same kolory w symetrycznych ptatkach.

Pokoluj mandale spokojnie, jeden fragment po drugim.

e tatwiejszy e e Trudniejszy

Pokoluj tylko $rodek i jeden pierscien ptatkéw. Zachowaj petng symetrie — przeciwlegte ptatki w tym
samym kolorze.

JAK CHWALIC DZIECKO ,Widad, jak spokojnie pracowates — twoja mandala jest rowna i harmonijna.”

NEURO ART FOR KIDS sprytnedzieci.com.pl
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Potacz pary

CeL  Trenuje $ledzenie wzrokowe, uwage i koordynacje oko-reka.

WIEK czAS MATERIALY
5-9 lat 7-10 min otédwek lub kredka

0 Instrukcja

1 Popatrz na znak po lewej stronie i odszukaj taki sam po prawej.
2 Prowadz linie od kropki do kropki, tgczac jednakowe znaki.

3 Stwdrz pare dla kazdego znaku — jedna z nich jest juz pokazana.
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Wodz oczami i potacz liniami jednakowe znaki.

e tatwiejszy e e Trudniejszy
tacz pary, wodzac najpierw palcem, potem kredka. Potacz wszystkie pary, starajac sie, by linie sie nie
krzyzowaty.

JAK CHWALIC DZIECKO ,Twoje oczy pieknie wodzity za znakami — znalaztes$ kazdg pare!”

NEURO ART FOR KIDS sprytnedzieci.com.pl
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Jednym pociagnieciem

CEL Cwiczy planowanie ruchu, kontrole Llinii i ciggtosé gestu.

WIEK CZAS MATERIALY

5-9 lat 7-10 min otédwek

o Instrukcja

1 Postaw kredke na kropce startu przy wybranej figurze.
2 Obrysuj caty ksztatt jedna linig, nie odrywajac reki od kartki.

3 Jedli sie zgubisz — nic nie szkodzi, sprébuj jeszcze raz.
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koperta gwiazda
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Obrysuj kazda figurgjedhwajiaipettez odry wania kredki.
e tatwiejszy e e Trudniejszy
Cwicz tylko koperta i gwiazde, powoli. Obrysuj wszystkie trzy figury bez ani jednego oderwania

kredki.

JAK CHWALIC DzIECKO ,Obrysowates to jedng linig — twoja reka swietnie zaplanowata droge!”
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Termometr emocji

CeEL  Uczy nazywania emocji i tagodnej samoregulacji.

WIEK CzAs MATERIALY
5-9 lat 7-10 min kredki, chwila rozmowy

0 Instrukcja
1 Nazwij, jaka emocje czujesz i jak jest silna.
2 Zaznacz jej poziom na termometrze, od spokoju do wielkiej ztosci.

3 Dokoncz miny buziek, a potem narysuj, jak czujesz sie teraz.
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Dokoricz miny, a potem narysuj, jak czujesz sie teraz.
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e tatwiejszy e e Trudniejszy
Wybierz jedng emocje i tylko zaznacz jg na termometrze. Opowiedz, co pomaga ci wrdécic¢ do zielonego, spokojnego

pola.

JAK CHWALIC DZIECKO ,Dziekuje, ze nazwates swojg emocje — to bardzo dojrzate i odwazne.”
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Skopiuj z siatki

CeEL  Rozwija wyobraznie przestrzenng i odwzorowywanie potozenia.

WIEK czAsS MATERIALY
5-9 lat 7-10 min otédwek

0 Instrukcja

1 Przyjrzyj sie figurze na siatce po lewej stronie.
2 Odtwdrz jg na pustej siatce po prawej, krate po kracie.

3 Poréwnaj obie siatki — czy linie biegng tak samo?

Wzér Skopiuj

Popatrz na wzor.po lewej i odtworz go krate po.kracie.

e tatwiejszy e e Trudniejszy

Skopiuj tylko dolng potowe wzoru. Odtworz caty wzér z pamieci, zastaniajgc oryginat.

JAK CHWALIC DZIECKO ,Patrzyte$ bardzo uwaznie — twoja kopia trzyma sie siatki co do kratki!”
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