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Tropy zwierzat

D
ceL  Cwiczy skanowanie wzrokowe, kierunkowosc i podgzanie po Sciezce.
WIEK CZAS MATERIALY
5-9 lat 7-10 min

otéwek lub kredka

0 Instrukcja

1 Zacznij przy tapce oznaczonej jako start.
2 Prowadz linie $ladami, idgc od tropu do tropu.

3 Doprowadz zwierzatko az do jego domku na koricu.

start

domek

Idz $ladami tapek az do domku.

e tatwiejszy e e Trudniejszy
Wodz najpierw palcem, potem dopiero kredka. Przejedz catg sciezke jedna linig, nie odrywajac reki.

JAK CHWALIC DZIECKO ,Twoje oczy uwaznie sledzity trop — nie zgubites ani jednego $ladu!”

NEURO ART FOR KIDS
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2ygzaki i katy
L]

CEL  Rozwija precyzje ruchu i kontrole przy nagtej zmianie kierunku.

WIEK czAs MATERIALY
5-9 lat 7-10 min miekki otéwek

0 Instrukcja

1 Zacznij od kropki po lewej stronie kazdej linii.
2 Powtarzaj pokazany zygzak, robigc wyrazne, ostre rogi.

3 Pilnuj, by wierzchotki siegaty réwno tej samej wysokosci.
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Rysuj ostre linie — w kazdym rogu zmieniaj kierunek.

e tatwiejszy e e Trudniejszy

Rysuj tylko dwa pierwsze, spokojniejsze wzory. Zrob wszystkie rzedy ptynnie, bez zaokraglania rogdéw.

JAK CHWALIC DZIECKO ,Twoje katy sg ostre i rowne — reka swietnie panuje nad kredka!”

NEURO ART FOR KIDS sprytnedzieci.com.pl
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Przerysuj figure

ceL  Cwiczy integracje wzrokowo-ruchowa i wierne odwzorowanie ksztattu.

WIEK czAS MATERIALY
5-9 lat 7-10 min otédwek

0 Instrukcja

1 Przyjrzyj sie figurze w ramce po lewej stronie.
2 Narysuj taka sama figure w pustej ramce obok.

3 Poréwnaj obie — czy linie i katy s podobne?

skopiuj
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Przerysuj kazda figure do pustej ramki obok.
e tatwiejszy e e Trudniejszy

Przerysuj tylko jedng wybrang figure.

JAK CHWALIC DZIECKO ,Twoja kopia jest bardzo podobna do wzoru — patrzyte$ naprawde uwaznie!”
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Odtworz obie figury, zachowujac ich wielkos¢ i propordcje.

NEURO ART FOR KIDS
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Labirynt wyborow

ceL  Rozwija planowanie, hamowanie impulséw i uwazne skanowanie drogi.

WIEK czAs MATERIALY
5-9 lat 7-10 min otédwek

0 Instrukcja

1 Ustaw kredke przy wejsciu oznaczonym literg S.
2 Szukaj drogi do mety, omijajac $ciany i Slepe zautki.

3 Kiedy trafisz na $lepy koniec, cofnij sie i sprébuj inaczej.

Znajdz jedyngdroge od S do mety.

e tatwiejszy e e Trudniejszy

Najpierw poprowadz trase samym palcem lub oczami. Przejdz labirynt jedna linig, nie dotykajac zadnej Sciany.

JAK CHWALIC DzIECKO ,Nie poddates sie przy slepych zautkach — spokojnie znalazte$ droge!”

NEURO ART FOR KIDS sprytnedzieci.com.pl
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Koloruj wedtug kodu

CEL  Trenuje uwage, konsekwencje i mapowanie symbolu na kolor.

WIEK czAS MATERIALY
5-9 lat 7-10 min kredki: czerwona, zbtta, zielona

0 Instrukcja

1 Sprawdz w kodzie, jaki kolor pasuje do kazdego znaku.
2 Pokoluj kolejne kratki doktadnie wedtug tego kodu.
3 Na konicu przyjrzyj sie — jaki obrazek sie ukryt?
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Pokoluj wedtug kodu - zobacz, co sie pojawi!

e tatwiejszy e e Trudniejszy

Pokoluj tylko kratki z jednym, wybranym znakiem. Pracuj rzad po rzedzie i nie pomyl zadnego koloru.

JAK CHWALIC DZIECKO ,Bytes bardzo doktadny — dzieki twojej uwadze pojawit sie obrazek!”

NEURO ART FOR KIDS sprytnedzieci.com.pl



@® NEURO ART for KIDS  SERIA KART PRACY 22/24

Obureczne ksztatty

ceL  Wzmacnia koordynacje obu rak i prace potkul na zamknietych ksztattach.

WIEK CzAs MATERIALY
5-9 lat 7-10 min dwie kredki — po jednej w kazdej rece

0 Instrukcja

1 Ustaw obie kredki na kropkach przy srodkowej osi.
2 Rysujjednoczesnie taki sam ksztatt obiema rekami.

3 Prowadz rece lustrzanie — w tym samym tempie na zewnatrz.

lewa reka prawa reka
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Obiema rekami rysuj te same ksztatty— lustrzanie.

e tatwiejszy e e Trudniejszy

Zacznij od kétek — najprostszego ksztattu. Narysuj wszystkie ksztatty bez odrywania kredek od kartki.

JAK CHWALIC DZIECKO ,Obie rece pracowaty rowno — to trudna sztuka, a tobie sie udato!”

NEURO ART FOR KIDS sprytnedzieci.com.pl
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Taniec palcow

CEL Cwiczy pamiec sekwencji ruchowej i planowanie kolejnych krokdw.

WIEK CzAs MATERIALY
5-9 lat 7-10 min tylko palec, potem otéwek

o Instrukcja

1 Przejdz palcem po kropkach w kolejnosci od 1 do 8.
2 Zapamietaj droge i powtdrz ja jeszcze raz, patrzac mniej.

3 Na koniec sprébuj przejs¢ catg trase z pamieci.

© ©

Przejdz palcem po kropkach 1 - 8, potem powtdrz z pamieci.

e tatwiejszy e e Trudniejszy

Cwicz krétszy odcinek — kropki od 1 do 4. Przejdz trase w odwrotnej kolejnosci, od 8 do 1.

JAK CHWALIC DZIECKO ,Twoja pamiec ruchowa $wietnie pracuje — za kazdym razem idzie sprawnigj!”

NEURO ART FOR KIDS sprytnedzieci.com.pl
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Sciezka oddechu

ceL  Uczy uwaznosci, spokoju i Swiadomego oddychania.

WIEK CzAs MATERIALY
5-9 lat 7-10 min tylko paleci chwila ciszy

0 Instrukcja

1 Potéz palec na kropce startu i wez spokojny oddech.
2 Wodz palcem powoli po $ciezce, zatrzymujac sie na stacjach.

3 Przy kazdej stacji zréb to, co podpowiada: wdech, wstrzymaj, wydech.

wdech

© O, ©®

start wstrzymaj ‘spokdj

©

wydech

Wodz palcem powoli i oddychaj przy kazdej stacji.

e tatwiejszy e e Trudniejszy

Przejdz sciezke raz, oddychajac zupetnie spokojnie. Wydtuzaj wydech i przejdz sciezke kilka razy, coraz wolniej.

JAK CHWALIC DZIECKO ,Zwolnite$ i wyciszytes$ sie — to twoja wiasna droga do spokoju.”
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