@® NEURO ART for KIDS  SERIA KART PRACY 01/08
Rytm kropek i kresek

ceL  Rozwija poczucie rytmu, kontrole nacisku otowka i skupienie.

WIEK CZAS MATERIALY

5-9 lat 7-10 min miekki otéwek lub kredka, opcjonalnie spokojna muzyka

@ instrukcja

1 Wypowiadajcie razem rytm na gtos: ,raz — dwa —trzy” i klasnijcie w dtonie.
2 W takt stéw stawiaj wzdtuz kazdej linii dwie kropki i jedna kreske.

3 Utrzymuj rdwne tempo do konca rzedu, a potem zacznij nastepny.

® ® ® raz-dwa.trzy

e tatwiejszy e e Trudniejszy

Stawiaj same kropki w wolnym, spokojnym tempie. Dodaj trzeci dzwiek (klasniecie — tupniecie) i zmieniaj tempo:
najpierw wolno, potem szybciej.

JAK CHWALIC DZIECKO Doceniaj wysitek, nie sam efekt: ,Widze, jak pilnowates réwnego rytmu — brawo za skupienie!”

NEURO ART FOR KIDS sprytnedzieci.com.pl



@® NEURO ART for KIDS  SERIA KART PRACY 02,08

Lustrzane odbicie

CEL Cwiczy spostrzeganie symetrii, uwage wzrokowg i wspotprace potkul mézgu.

WIEK czAS MATERIALY
5-9 lat 7-10 min otédwek, kredki

0 Instrukcja

1 Przyjrzyj sie uwaznie wzorowi po lewej stronie osi.
2 Narysuj po prawej jego lustrzane odbicie — tak, jakby 0$ byta taflg wody.

3 Sprawdz: obie potéwki powinny wygladad jak bliznieta.

o$ lustra

e tatwiejszy e e Trudniejszy

Odbijaj tylko proste ksztatty — pojedyncze linie i kropki. Dorysuj lustrzane odbicie, a nastepnie pokoloruj obie strony
doktadnie tak samo.

JAK CHWALIC DZIECKO ,Swietnie zauwazytes, gdzie koriczy sie linia — twoje odbicie naprawde pasuje!”

NEURO ART FOR KIDS sprytnedzieci.com.pl



@® NEURO ART for KIDS SERIA KART PRACY

03/0s
Rysowanie obureczne

. J
ceL  Wzmacnia koordynacje obu rak i integracje potkul mézgowych.
WIEK CZAS MATERIALY
5-9 lat 7-10 min

dwie kredki — po jednej w kazdej rece
0 Instrukcja

We?Z kredke do kazdej reki i ustaw obie na kropce w $rodku.
Prowadz obie rece jednoczesdnie na zewnatrz, po symetrycznych torach.

Oddychaj spokojnie i nie spiesz sie —wazne, by rece ruszaty sie razem.

start w srodku - obie rece na zewnatrz

e tatwiejszy e e Trudniejszy
Rysuj krétkie, proste linie w obie strony.

Prowadz obie rece po falach i petlach, nie odrywajac kredek
od kartki.

JAK CHWALIC DZIECKO ,Twoje rece pracowaty jak zgrany zespot — to naprawde trudne zadanie!”

NEURO ART FOR KIDS

sprytnedzieci.com.pl



NEURO ART KIDS SERIA KART PRACY

Spirale spokoju

/08

Rozwija ptynnosé ruchu, kontrole motoryki matej i wycisza.

5-9 lat 7-10 min otédwek lub kredka

Instrukcja

Postaw kredke na $rodkowej kropce spirali.

Powoli wykrecaj linie na zewnatrz, starajac sie nie dotykac narysowanej $ciezki

Na koncu sprébuj wrdcié do $rodka tg sama droga.

Obrysowuj gotowe, szerokie spirale. Rysuj wtasne spirale od srodka, zwijajac je coraz cigsniej.

JAK CHWALIC DZIECKO ,Twoja linia jest taka ptynna — widad, ze reka sie uspokoita.”

NEURO ART FOR KIDS



@® NEURO ART for KIDS

Tor przygod

SERIA KART PRACY

050

CEL Cwiczy koordynacje wzrokowo-ruchowa, planowanie i kontrole reki.

WIEK CzAS MATERIALY
5-9 lat

7-10 min otédwek

o Instrukcja

1 Znajdz START oraz mete na koricu drogi.
Prowadz otéwek $rodkiem $ciezki, nie dotykajac jej brzegow.

Jesli chcesz, przejedz trase jeszcze raz —tym razem szybcie;.

START

META

e tatwiejszy e e Trudniejszy
Prowadz linie szeroka droga, patrzac tylko przed siebie. Przejedz catg trase, nie odrywajac otéwka i nie dotykajac
brzegow.

JAK CHWALIC DZIECKO

»Pieknie trzymates sie drogi — twoja reka stucha oczu!”

NEURO ART FOR KIDS

sprytnedzieci.com.pl



® NEURO ART for KIDS  SERIA KART PRACY 06/08

Oddech smoka

ceL  Uczy samoregulacji, spokoju i Swiadomosci wtasnego oddechu.

WIEK CzASs MATERIALY
5-9 lat 7-10 min kredka i chwila ciszy

0 Instrukcja

1 Nabierz powietrza nosem, wiodac kredke po linii w gére (,wdech”).
2 Wypusd powietrze buzig, prowadzac kredke w doét (,wydech”).

3 Powtarzaj spokojnie wzdtuz catej fali — oddech nadaje tempo rece.

wdech 1
[
wydech
o
o
e tatwiejszy e e Trudniejszy
Rysuj powoli tylko jedna, duzg fale. Wydtuzaj wydech — niech opadanie linii trwa dtuzej niz jej

wznoszenie.

JAK CHWALIC DZIECKO ,Zauwazytem, jak spokojnie oddychates — to twdj wiasny sposdb na wyciszenie.”

NEURO ART FOR KIDS sprytnedzieci.com.pl



@® NEURO ART for KIDS SERIA KART PRACY 07/08

2apamietaj i odtworz

CeL  Trenuje pamiec¢ wzrokowo-ruchowg i odtwarzanie sekwencji.

WIEK CzAs MATERIALY
5-9 lat 7-10 min otéwek, kartka do zastoniecia wzoru

o Instrukcja

1 Przyjrzyj sie wzorowi w gérnej ramce i policz jego elementy.
2 Zaston wzor kartka i odtwdrz go z pamieci w dolnym polu.

3 Odston wzéri poréwnajcie — co sie zgadza?

1 - Zapamietaj wzor

2.Zaston - 3-0dtwdrz z pamieci

e tatwiejszy e e Trudniejszy

Zapamietaj tylko trzy pierwsze elementy wzoru. Odtworz caty wzoér w odwrotnej kolejnosci.

JAK CHWALIC DZIECKO ,Twoja pamiec naprawde sie stara — z kazdym razem idzie ci lepigj!”

NEURO ART FOR KIDS sprytnedzieci.com.pl



@® NEURO ART for KIDS SERIA KART PRACY

Leniwa 6semka

080

CEL Cwiczy przekraczanie linii Srodka ciata, koncentracje i integracje.

WIEK czAS MATERIALY
5-9 lat

7-10 min kredka; w wersji ,w powietrzu” — sama reka

0 Instrukcja

1 Postaw kredke na kropce w $rodku ésemki.

Prowad?z linie ptynnie w gére i w lewo, potem w gére i w prawo — bez odrywania

Wddz tez oczami za rekg i powtdrz ruch kilka razy.

ptynnie, bez.odrywania - wodz oczami.za reka

e tatwiejszy e e Trudniejszy
Obrysuj gotowa 6semke powoli, jedng reka. Narysuj ésemke w powietrzu obiema rekami naraz, sledzac
ja wzrokiem.

JAK CHWALIC DZIECKO ,Twoja dsemka ptynie bez zatrzyman — mdzg i reka pieknie wspotpracuja!”

NEURO ART FOR KIDS

sprytnedzieci.com.pl



